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Komunikat organizacyjny 
I Festiwalu Pływania 

 
1. Organizator 

Klub Sportowy Just Swim Jelenia Góra 
Al. Wolska Polskiego 21 
58-500 Jelenia Góra 
 
Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych 
ul. Lwówecka 18 
58-500 Jelenia Góra 
Naczelnik zawodów: Szymon Kurowski 
 

2. Termin i miejsce zawodów 

Miejsce:  
Kryta pływalnia im. dr. Andrzeja Błachno przy Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej 
Górze, ul. Lwówecka 18, 58-500 Jelenia Góra, dł. basenu – 25 m, temp. 28oC, pomiar ręczny 
 
Termin: 
9 czerwca 2022 r., w godz. 16:30 – 21:00 
 

3. Cele zawodów 

­ popularyzacja sportu pływackiego i aktywnych form wypoczynku, 

­ zachęcanie oraz nauka dzieci i młodzieży zdrowej rywalizacji 

­ rozwijanie motoryki u dzieci i młodzieży 

­ kształcenie pozytywnych cech charakteru i osobowości 

­ kształtowanie tolerancji i kultury wobec rówieśników 

4. Uczestnictwo i zgłoszenie 

­ Zgłoszenia do zawodów uczniów zawodników zrzeszonych w Klubie Sportowym Just Swim Jelenia 

Góra, dokonuje rodzic/opiekun prawny, przesyłając drogą mailową potwierdzenie udziału, na 

adres: zawody@justswim.pl , w nieprzekraczalnym terminie do 29 maja 2022 r. godz. 20:00. 

Natomiast, zgłoszenia do konkurencji wraz z podaniem najlepszego czasu w sezonie dokonuje 

trener dziecka. 

­ Zgłoszenia do zawodów dokonuje Szkoła/nauczyciel wychowania fizycznego, zgłoszenie należy 

przesłać do organizatora zawodów na adres mailowy: zawody@justswim.pl, w nieprzekraczalnym 

terminie do 29 maja 2022 r. godz. 20:00.  

­ Zgłoszenie powinno zawierać: imię i nazwisko ucznia/zawodnika, rok urodzenia, nazwę szkoły, 

miasto/gminę numer telefonu do rodziców/opiekunów prawnych oraz najlepszy wynik 

w zgłoszonych konkurencjach. 

Zgłoszenia nadesłane po terminie nie będą brane pod uwagę, co skutkować będzie brakiem możliwości 
startu w zawodach. 
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5. Zasady finansowania 

Za udział w Festiwalu Pływania nie pobiera się opłaty startowej. 
Koszt organizacji ponosi organizator. 
 

6. Regulamin zawodów 

­ W zawodach mają prawo startu zawodnicy, którzy spełnili następujące warunki: 

w nieprzekraczalnym terminie dokonali zgłoszenia i w dniu zawodów dostarczyli do biura zawodów 

zgodę rodzica/opiekuna prawnego na udział w zawodach. 

­ Zawody mają charakter amatorski. W zawodach nie mogą uczestniczyć zawodnicy grup sportowych 

pływających wyczynowo. 

­ Każdy zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach.  

­ Zawodnicy ubezpieczają się na własny koszt a organizator nie ponosi odpowiedzialności za powstałe 

szkody na zdrowiu. 

­ Zawody przeprowadzane są na pływalni 25 m, 6 torów. 

­ Skok startowy wykonywany jest ze słupka startowego lub z wody. 

­ Podczas nawrotu zawodnik musi dotknąć ściany basenu., 

­ Zawody przeprowadzane są seriami na czas. 

­ Rozstawienie zawodników w poszczególnych seriach nastąpi na zasadach ogólnych. 

­ Pomiar czasu – ręczny. 

­ W pozostałych przypadkach obowiązują przepisy PZP i FINA. 

­ organizatorzy zastrzegają sobie prawo korekty programu czasowego zawodów. 

 
7. Komitet sędziowski 

Instruktorzy i trenerzy, oraz wolontariusze zrzeszeni w KS Just Swim Jelenia Góra 
 

8. Konkurencje pływackie i kategorie wiekowe 

Blok I – podział wg klasyfikacji Stopnia I i II umiejętności pływackich 

Stopień I – Rozgwiazdy  

­ 25 m stylem NN fr x – nogi do kraula (deska lub makaron) 

­ 25 m stylem grzbietowym 

Stopień II – Koniki morskie 

­ 50m stylem dowolnym 

­ 50m stylem grzbietowym 

Blok II – wg klasyfikacji Stopnia III i IV umiejętności pływackich oraz kategorii wiekowej 

­ 100m stylem zmiennym 

­ 50m stylem dowolnym 

http://www.justswim.pl/
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9. Program zawodów 

BLOK I 

Rozgrzewka 16:30 

Rozpoczęcie rywalizacji 17:00 

Nr Klasyfikacja Dystans  Styl  Płeć 

1 Serie na czas - Stopień I  25m nogi do kraula Kobiet 

2 Serie na czas - Stopień I  25m nogi do kraula Mężczyzn 

3 Serie na czas - Stopień I  25m grzbietowy Kobiet 

4 Serie na czas - Stopień I  25m grzbietowy Mężczyzn 

5 Serie na czas - Stopień II  50m dowolny Kobiet 

6 Serie na czas - Stopień II  50m dowolny Mężczyzn 

7 Serie na czas - Stopień II  50m grzbietowy Kobiet 

8 Serie na czas - Stopień II  50m grzbietowy Mężczyzn 

Przerwa techniczna 18:00 

Dekoracja 18:15 

 

BLOK II 

Rozgrzewka 18:30 

Rozpoczęcie rywalizacji 19:00 

Nr Klasyfikacja Dystans  Styl  Płeć 

1 Serie na czas - Stopień III  50m dowolny Kobiet 

2 Serie na czas - Stopień III  50m dowolny Mężczyzn 

3 Serie na czas - Stopień III  100m zmienny Kobiet 

4 Serie na czas - Stopień III  100m zmienny Mężczyzn 

5 Serie na czas - Stopień IV 50m dowolny Kobiet 

6 Serie na czas - Stopień IV 50m dowolny Mężczyzn 

7 Serie na czas - Stopień IV 100m zmienny Kobiet 

8 Serie na czas - Stopień IV 100m zmienny Mężczyzn 

Przerwa techniczna 20:00 

Dekoracja 20:15 

Organizator może przyspieszyć rozpoczęcie drugiego bloku. 

10. Nagrody dla zawodników 

­ W każdej konkurencji za I-III miejsce dyplom i medal 

­ Dla zwycięzców przewidziano medale, dyplomy oraz nagrody 

­ Dla wszystkich uczestników przewidziano dyplom uczestnictwa i medal 

 
11. Postanowienia końcowe 

­ w sprawach nieobjętych regulaminem decyduje naczelnik zawodów, 

­ podczas zawodów obowiązuje regulamin krytej pływalni Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych 

w Jeleniej Górze, 

http://www.justswim.pl/
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­ za dyscyplinę zawodników odpowiedzialni są instruktorzy prowadzący w przypadku członków 

Klubu, natomiast za zawodników nie zrzeszonych rodzic/opiekun prawny bądź nauczyciel 

wychowania fizycznego szkoły ucznia/zawodnika, 

­ Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku zawodników w materiałach 

fotograficznych i filmowych z Festiwalu Pływackiego. 

­ Potwierdzenie udziału w zawodach jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego komunikatu 

i regulaminu zawodów. 

 
W razie jakichkolwiek pytań lub wątpliwości pozostajemy do dyspozycji: 

Sylwia Sikora, tel. 690-090-977 
Marcin Banasiewicz, tel. 509-071-929 
 
e-mail: zawody@justswim.pl 

 

„Pamiętaj, najtrudniej jest wyjść. 
Gdy już wyjdziesz, 

Niemal zawsze jest super.” 
 J.Obrocki 

 

Serdecznie zapraszamy do udziału w I Festiwalu Pływackim 
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